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Introduction : 

Cette notice a été conçue pour guider les utilisateurs novices à travers une intervention SAV 
de manière claire et précise. Avant de commencer, assurez-vous de travailler sur une 
surface plane et d'avoir suffisamment d'espace pour manipuler le tapis de course. 

Conseils de sécurité 

 Débranchez toujours l’appareil avant toute manipulation pour éviter tout risque 
électrique. 

 Manipulez les vis et les pièces avec précaution pour éviter de les perdre. 
 Utilisez des gants pour manipuler les pièces graissées afin d’éviter tout glissement 

ou salissure. 
 Vérifiez chaque fixation avant de remettre le tapis en marche. 
 Effectuez un test à faible vitesse avant une utilisation normale pour s’assurer que 

tout fonctionne correctement. 
 En cas de doute ou de problème, contactez le service client de CARE FITNESS pour 

obtenir de l’assistance. 

 

1. Procédure de remplacement 

1. Pliez le tapis de course. 

 

Outils 
Visseuse, Embout de 

vissage long : 
Cruciforme et Allen, 
Lubrifiant, Nouvelle 

planche 

Temps de montage 
45 min Difficultés 

Intermédiaire 
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2. Localisez les vis du cache arrière et dévissez-les avec une visseuse et un embout 
cruciforme long. 

    

  

   

3. Retirez le cache arrière et mettez-le de côté. 
4. Faites glisser les glissières pour les retirer. 

 

 

 

 

 

5. Remettez le tapis à plat en appuyant sur le vérin de pliage avec le pied. 
6. Desserrez légèrement les six vis du capot moteur avec un tournevis cruciforme. 

 

 

 

 

7. Tirez le capot moteur vers le haut pour le déclipser et conservez-le. 
8. Retirez les deux vis noires maintenant le rouleau arrière avec un embout Allen et 

mettez le rouleau de côté. 

  

 

   

  

CAPOT MOTEUR 

GLISSIÈRES 
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9. Faites de même pour le rouleau avant en le conservant sur le tapis pour maintenir 
la bande de course. 

 

 

 

 

  

 

10. Dévissez les 8 vis qui fixent la planche sans toucher aux vis cruciformes avec écrous. 

 

  

 

 

 

11. Retirez la planche et mettez-la de côté. 

  

 

   

 

 

 

 

12. Appliquez du lubrifiant au milieu droit et gauche de la nouvelle planche. 
13. Insérez la nouvelle planche dans la bande de course en évitant de salir la surface 

avec du lubrifiant. 
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14. Vérifiez que la bande de course est bien centrée. 
15. Alignez les trous de la planche avec le châssis et fixez-la avec les vis.  

  

 

 

 

 

16. Replacez le rouleau arrière et fixez-le avec les vis noires. 
17. Faites de même avec le rouleau avant. 
18. Réemboîtez les glissières. 
19. Replacez le capot moteur et fixez-le avec les six vis. 
20. Replacez le cache arrière et fixez-le avec les cinq vis cruciformes. 

 

  

 

 

21. Rebranchez le tapis et testez-le à faible allure pendant deux à trois minutes pour 
vérifier l’absence de bruit et le bon alignement de la bande. 

22. Marchez doucement sur le tapis pour répartir le lubrifiant. 
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www.carefitness.com 
 

Care Fitness 
18-22, rue Bernard 

ZI Les Vignes 93000 Bobigny 
France 

 
SAV (France) : 

www.carefitness.com/sav 


